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Depuis 2003, notre raison d’être est de combattre l’insécurité 

alimentaire chez les enfants défavorisés de la Capitale-Nationale 

pour leur permettre d’apprendre et de réussir. Un repas sain à la 

fois, nous luttons contre la malnutrition et les inégalités tout en 

contribuant à la réussite scolaire de la relève de demain.



Nous croyons fermement qu’aucun enfant ne devrait aller à 

l’école le ventre vide. Faim d’Aider prépare et donne des mets 

nutritifs à des élèves dans 25 écoles de la région depuis de 

nombreuses années. La protection de la vie privée est l’une de 

nos valeurs les plus importantes.  Pour cette raison nous ne 

divulguons jamais l’identité des enfants que nous servons.  En 

effet, il est possible que même l’enfant qui reçoit le repas gratuit 

ne soit pas au courant qu’il fait l’objet d’un don.  Seulement la 

direction de l’école, les parents de l’enfant en question, et la 

Fondation sont au courant.




Comme nous croyons fermement en notre mission, la totalité 

des fonds recueillis servent à préparer et distribuer des plats 

savoureux et complets à des élèves qui n’y ont pas accès. Chaque 

don de 5$ donne un lunch à un enfant. Nous n’avons pas de 

dépenses administratives ou salariales; la Fondation opère 

uniquement grâce à des bénévoles.

Notre mission
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Nos réalisations 

Nous organisons fréquemment des levées de fonds en 

partenariat avec diverses organisations

Levée de fonds et coupes de cheveux avec Blades 
& Bourbon

Collaboration avec plusieurs acteurs communautaires 
de la région

Collaborations avec le festival Outaouais de Fêtes

Plusieurs Spaghetti party et Parade de mode à 
l'école Eardley

Campagnes de levée de fonds régionales

Statistiques

28603 
Repas fournis

25
Écoles desservies

562
Enfants aidés
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Notre équipe
Le conseil de la Fondation est constitué de bénévoles dévoués et 

engagés.  Chaque membre de l’équipe est fortement impliqué dans 

la communauté. Notre force réside dans nos objectifs communs: 

l’engagement à servir, innover, donner du temps de qualité, partager 

nos compétences et nos contacts afin de soutenir les jeunes 

étudiants de cette nouvelle génération qui représente l’un des plus 

grands actifs de notre société.

Pascal Proulx

Président du conseil

Elena Mazzola

Membre du conseil

Patricia Fortin-
Boileau


Membre du conseil

Ève Breton

Membre du conseil

Lynn Boudreault

Membre du conseil

Marie Eve Campeau

Membre du conseil

Jaro Mazzola

Membre du conseil

Philip Hall 

Membre du conseil

Danna Mazzola

Membre du conseil

Leticia Fernandez-
Cervantes


Membre du conseil
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Nos bénévoles
Nos bénévoles sont un élément fondamental de la Fondation. Leur 

implication permet la tenue d’événements visant à lever les fonds 

essentiels à l’atteinte de nos objectifs. Nous tenons à les remercier et 

leur réitérer combien leur contribution est capitale à la continuité de 

notre mission.

S’INVESTIR

https://wordpress-75304-2166043.cloudwaysapps.com/index.php/183-2/


Comissions scolaires
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Nos donateurs et partenaires




